Clasificados 11870.com Vivienda Empleo Coches mujerhoy.com

elnortedecastillar=

Portada CastillayLeén Deportes Economia Cultura

Espafia Mundo Fotos lkea Valladolid € volucion

SALUD RevisTA VIDA SANA

Estas en: Salud > Noticias

CURARSE EN LA MESA

Miércoles, 12 febrero 2014 Hoy Manana
Iniciar sesién con Registrate
Mas Actualidad Ocioy TV Participa Blogs Servicios Hemeroteca IR
INVESTIGACION PSICOLOGIA CONSULTORIO BUSCADOR

El brocoli, fuente de un prometedor anticancerigeno

Un grupo de investigadores ha sintetizado derivados de esta verdura que han despertado ya el interés de la industria farmacéutica

11.02.14 - 10:54 - cicCartuja/SALUD REVISTA.ES | Sevilla

El Grupo de Sintesis Asimétrica y Nanosistemas Funcionales del Instituto de Investigaciones Quimicas del cicCartuja y el de Estereoquimica y Sintesis
Asimétrica de la Facultad de Farmacia han sintetizado derivados del sulforafano (SFN) activos, estables y con una altabiodisponibilidad.

Segun un articulo del centro de Investigaciones Cientificas Isla de La Cartuja, estos derivados han despertado el interés de la industria por sus aplicaciones
en alimentos funcionales o el tratamiento del cancer. Tanto es asi que una farmacéutica britanica ha suscrito ya un acuerdo de compra de patente.

El SFN, considerado por el Instituto Nacional del Cancer de EE UU como uno de los cuarenta agentes anticancerosos mas prometedores, se halla muy

presente en el brocoli, verdura muy rica en esta sustancia.

El problema es que los procedimientos habituales por los que cocinamos el brécoli, su coccién, hacen que la biodisponibilidad (parte del nutriente que el
cuerpo digiere) del SFN se reduzca y mucho. De hecho el calentamiento a 90 °C durante 20 minutos provoca una degradacion de mas del 90 por ciento de

su contenido en la 'maravillosa’ sustancia.

Por esta razon, y segun informa el articulo del cicCartuja, dada la inestabilidad de la molécula de SFN, a dia de hoy solo podemos beneficiarnos de las
propiedades de este fitoquimico a través de un consumo muy continuado y muy abundante de brécoli y de otras cruciferas. Demasiado, quizas, para la dieta

que llevamos.

TAGS RELACIONADOS

brocoli, fuente, prometedor, anticancerigeno

Publicidad

Software Gestion de Pymes
Business Manager, el primer CRM

Inférmate Ya!
www.comunet.es

{ ¢Quieres ser enfermer@?

Tu Grado de Enfermeria en un centro
de prestigio. jCon Practicas y Bolsa
de Empleo!
www.uax.es/Inscripcion_Abierta

Escribir un comentario

0 comentarios

MELIA
SITGES Oe ;

SITUACION PRIVILEGIADA  de o por noche

g8 W Oferta Nat. Geographic

Recibe la revista en casa cada mes
por sélo 1,99€. Ahora con Agenda
2014 y 2 DVD de regalo

www.nationalgeographic.es

Ta Puedes Dejar De Fumar

Con tu fuerza de voluntad y la ayuda
8 de Nicorette puedes dejar de fumar
www.nicorette.es

@ran

Suscribirse RSS



http://www.elnortedecastilla.es/mas-actualidad/espana/
http://www.elnortedecastilla.es/mas-actualidad/mundo/
http://www.elnortedecastilla.es/multimedia/fotos/ultimos/
http://ikea.elnortedecastilla.es/
http://e-volucion.elnortedecastilla.es/
http://www.elnortedecastilla.es/salud/
http://www.elnortedecastilla.es/salud/
http://comments.eu1.gigya.com/comments/rss/6287811/elnortedecastilla/30.7.255676499506
http://adserver.cxad.cxense.com/adserver/click/AAAAAAEMEeoAAAABX210SQAAAAFfbXRes2sjmYQ4SjiKgPFIWCwP1g4wHzAuMzUwMDAwH0VVUgAAAAEAAAFEJWUi0wAAAADDzM_0-DxFJQSYLPfRhMzWHkBITfn03a2CzyhlNHQ-ka_DzM_0-DxFJQ..
http://adserver.cxad.cxense.com/adserver/click/AAAAAAEMEeoAAAABX210SQAAAAFfbXRes2sjmYQ4SjiKgPFIWCwP1g4wHzAuMzUwMDAwH0VVUgAAAAEAAAFEJWUi0wAAAADDzM_0-DxFJQSYLPfRhMzWHkBITfn03a2CzyhlNHQ-ka_DzM_0-DxFJQ..
http://adserver.cxad.cxense.com/adserver/click/AAAAAAEMEeoAAAABX210SQAAAAFfbXRes2sjmYQ4SjiKgPFIWCwP1g4wHzAuMzUwMDAwH0VVUgAAAAEAAAFEJWUi0wAAAADDzM_0-DxFJQSYLPfRhMzWHkBITfn03a2CzyhlNHQ-ka_DzM_0-DxFJQ..
http://adserver.cxad.cxense.com/adserver/click/AAAAAAEMEeoAAAABXx48wgAAAAFfN8Izs2sjmYQ4SjiKgPFIWCwP1g4wHzAuMjUwMDAwH0VVUgAAAAIAAAFEJWUi0wAAAAAU9fKWNbbQ9wIU9fKWNbbQ95gs99GEzNYe
http://adserver.cxad.cxense.com/adserver/click/AAAAAAEMEeoAAAABXx48wgAAAAFfN8Izs2sjmYQ4SjiKgPFIWCwP1g4wHzAuMjUwMDAwH0VVUgAAAAIAAAFEJWUi0wAAAAAU9fKWNbbQ9wIU9fKWNbbQ95gs99GEzNYe
http://adserver.cxad.cxense.com/adserver/click/AAAAAAEMEeoAAAABXx48wgAAAAFfN8Izs2sjmYQ4SjiKgPFIWCwP1g4wHzAuMjUwMDAwH0VVUgAAAAIAAAFEJWUi0wAAAAAU9fKWNbbQ9wIU9fKWNbbQ95gs99GEzNYe
http://adserver.cxad.cxense.com/adserver/click/AAAAAAEMEeoAAAAAAVeP-wAAAAFaClmcs2sjmYQ4SjiKgPFIWCwP1g4wHzAuMjcwMDAwH0VVUgAAAAMAAAFEJWUi0wAAAACVunZG_BvPwgKVunZG_BvPwpgs99GEzNYe
http://adserver.cxad.cxense.com/adserver/click/AAAAAAEMEeoAAAAAAVeP-wAAAAFaClmcs2sjmYQ4SjiKgPFIWCwP1g4wHzAuMjcwMDAwH0VVUgAAAAMAAAFEJWUi0wAAAACVunZG_BvPwgKVunZG_BvPwpgs99GEzNYe
http://adserver.cxad.cxense.com/adserver/click/AAAAAAEMEeoAAAAAAVeP-wAAAAFaClmcs2sjmYQ4SjiKgPFIWCwP1g4wHzAuMjcwMDAwH0VVUgAAAAMAAAFEJWUi0wAAAACVunZG_BvPwgKVunZG_BvPwpgs99GEzNYe
http://adserver.cxad.cxense.com/adserver/click/AAAAAAEMEeoAAAABX44TgQAAAAFfjhO9s2sjmYQ4SjiKgPFIWCwP1g4wHzAuMjgwMDAwH0VVUgAAAAQAAAFEJWUi0wAAAADDzM_0-DxFJQKYLPfRhMzWHsPMz_T4PEUl
http://adserver.cxad.cxense.com/adserver/click/AAAAAAEMEeoAAAABX44TgQAAAAFfjhO9s2sjmYQ4SjiKgPFIWCwP1g4wHzAuMjgwMDAwH0VVUgAAAAQAAAFEJWUi0wAAAADDzM_0-DxFJQKYLPfRhMzWHsPMz_T4PEUl
http://adserver.cxad.cxense.com/adserver/click/AAAAAAEMEeoAAAABX44TgQAAAAFfjhO9s2sjmYQ4SjiKgPFIWCwP1g4wHzAuMjgwMDAwH0VVUgAAAAQAAAFEJWUi0wAAAADDzM_0-DxFJQKYLPfRhMzWHsPMz_T4PEUl
http://atemda.com/clickthrough.ashx?ad2vps=1NdkRuQER4pox72%2b3sK96y65Dd22193xA4CeZENINlZek4wbBtrp7Y6tvGkFJPoAJ%2fPhpauFf5KSScYl2V%2ff70EnJx3BletDVx5D6lRmzQ0CT9pg0k4LpL1J1hhwC9OI&ad2dest=http%3A%2F%2Ft.qservz.com%2Fcl.aspx%3Ftc%3D33a0e6f9ad2cc1b1edaf7266d699ae93%26url%3Dhttp%3A%2F%2Fes.melia.com%2Fhoteles%2Fespana%2Fsitges%2Fmelia-sitges%2Findex.html%3Futm_source%3Dvocento%26utm_campaign%3Dalwayson%26utm_medium%3Dundefined%26utm_content%3Dmelia_sitges
http://www.elnortedecastilla.es/salud/investigacion/20140211/brocoli-fuente-prometedor-anticancerigeno-201402111054-rc.html
http://www.elnortedecastilla.es/hemeroteca/noticias/brocoli.html
http://www.elnortedecastilla.es/hemeroteca/noticias/fuente.html
http://www.elnortedecastilla.es/hemeroteca/noticias/prometedor.html
http://www.elnortedecastilla.es/hemeroteca/noticias/anticancerigeno.html
http://www.elnortedecastilla.es/local
http://www.elnortedecastilla.es/deportes
http://www.elnortedecastilla.es/economia
http://www.elnortedecastilla.es/cultura
http://www.elnortedecastilla.es/mas-actualidad
http://ocio.elnortedecastilla.es/
http://www.elnortedecastilla.es/participa
http://blogs.elnortedecastilla.es/
http://www.elnortedecastilla.es/hemeroteca/
http://www.elnortedecastilla.es/
http://www.elnortedecastilla.tv/
http://www.elnortedecastilla.es/salud
http://www.elnortedecastilla.es/salud/vida-sana
http://www.elnortedecastilla.es/salud/investigacion
http://www.elnortedecastilla.es/salud/psicologia
http://www.elnortedecastilla.es/salud/consultorio
http://www.elnortedecastilla.es/salud/noticias
http://www.tusanuncios.com/portada/valladolid/
http://11870.com/
http://www.pisos.com/viviendas/valladolid/
http://www.infoempleo.com/trabajo/en_valladolid/
http://www.autocasion.com/
http://www.mujerhoy.com/
http://www.elnortedecastilla.es/salud/investigacion/20140211/brocoli-fuente-prometedor-anticancerigeno-201402111054-rc.html#
http://www.elnortedecastilla.es/salud/investigacion/20140211/brocoli-fuente-prometedor-anticancerigeno-201402111054-rc.html#
http://www.elnortedecastilla.es/eltiempo/
http://www.youronlinechoices.com/uk/

by & SARENET

elnortedecastillac:

© EL NORTE DE CASTILLA

Registro Mercantil de Valladolid, Tomo 356, Folio 162, Hoja VA1.044, Inscripcion 52. C.I.F.:
A47000427 Domicilio social en ¢/ Vazquez de Menchaca, 10, 47008 - Valladolid Correo
electronico de contacto ncdigital@elnortedecastilla.es ©E Norte de Castilla S.A., Valladolid,
2013. Incluye contenidos de la empresa citada, del medio B Norte de Castilla, y, en su caso,
de otras empresas del grupo de la empresa o de terceros.

EN CUALQUIER CASO TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS:

Queda prohibida la reproduccion, distribucion, puesta a disposicion, comunicacién publica y
utilizacion, total o parcial, de los contenidos de esta web, en cualquier forma o modalidad, sin
previa, expresa y escrita autorizacion, incluyendo, en particular, su mera reproduccion y/o
puesta a disposicién como resimenes, resefias o revistas de prensa con fines comerciales o
directa o indirectamente lucrativos, a la que se manifiesta oposicion expresa.

Contactar | Staff | Mapa Web | Aviso legal | Politica de privacidad | Publicidad
Politica de Cookies

ENLACES VOCENTO

ABC.es

El Correo
Elnortedecastilla.es
Elcomercio.es
SUR.es

Qué.es

La Voz Digital
ABC Punto Radio
hoyCinema
Infoempleo
Autocasion
Mujerhoy
Vadejuegos
Grada360

Hoy Digital

La Rioja.com
DiarioVasco.com
Ideal digital

Las Provincias

El Diario Montafiés
Laverdad.es
Finanzas

hoyMotor

Guia TV

11870.com

Pisos.com
Avanzaentucarrera.com
m.elnortedecastilla.es


http://www.elnortedecastilla.es/interactivo/comun/contactar.html
http://www.elnortedecastilla.es/interactivo/comun/staff.html
http://www.elnortedecastilla.es/interactivo/comun/mapaweb.html
http://www.elnortedecastilla.es/interactivo/comun/condiciones.html
http://www.vocento.com/politica-privacidad/
http://www.elnortedecastilla.es/interactivo/comun/publicidad.html
http://www.vocento.com/politica-cookies/
http://www.abc.es/
http://www.hoy.es/
http://www.elcorreo.com/
http://www.larioja.com/
http://www.elnortedecastilla.es/
http://www.diariovasco.com/
http://www.elcomercio.es/
http://www.ideal.es/
http://www.diariosur.es/
http://www.lasprovincias.es/
http://www.que.es/
http://www.eldiariomontanes.es/
http://www.lavozdigital.es/
http://www.laverdad.es/
http://www.abc.es/radio
http://www.finanzas.com/
http://www.hoycinema.com/
http://www.hoymotor.com/
http://www.infoempleo.com/
http://www.laguiatv.com/
http://www.autocasion.com/
http://11870.com/
http://www.mujerhoy.com/
http://www.pisos.com/
http://www.vadejuegos.com/
http://www.avanzaentucarrera.com/
http://www.grada360.com/
http://m.elnortedecastilla.es/
http://www.vocento.com/
http://www.sarenet.es/

