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"Todo lo que sienten las personas tiene una
base quimica en el cerebro"

Cientifico y gestor cientifico, es el continuador de una ya larga tradicién espafiola y
sevillana de bioquimicos que estan revolucionando el conocimiento de la vida y sus
resortes mas ocultos.
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-Dicen que el siglo XIX fue el de la Quimica, el XX el de
la Fisica y el XXI esta siendo el de la Biologia...

-El gran salto de la Biologia se produjo a mediados del -
siglo XX, cuando se descubri6 la estructura del ADN, la Miguel de la Rosa./ Manuel Gémez

llamada molécula de la vida. Tras centrarnos en el estudio big Ways

de las moléculas de forma individual, aisladas, ahora :
tratamos de entender como éstas se integran dentro de . customer
las células y, a su vez, cdmo estas células componen un organismo complejo. Es la llamada
Biologia de Sistemas, que esta teniendo una repercusion enorme en las investigaciones sobre la ' : dema nds

salud, pero también en otros d&mbitos como la ecologia, la biotecnologia, etcétera. En definitiva, & Wi" Change

se trata de entender como funcionan los seres vivos.

-Le voy a preguntar un dato absurdo: écuantas células componen un ser humano medio? your JOb-

-Uff... mas que estrellas en una galaxia... Lo que de verdad es interesante es que las células GEt the report _>
tienen una tasa de recambio que se produce a gran velocidad. Este proceso hace que, en unos

afios, una persona renueve practicamente todas sus células. Parece la misma, pero en verdad es
otra.

-Es un poco como el rio de Heraclito, en apariencia siempre es igual, pero en realidad nunca
es el mismo.

-
-Exacto, nunca vemos la misma agua... Cuando usted se mira en el espejo cree que ve a la E'l‘]ﬁacsg sev.“a SUPASAM
misma persona que hace cinco afios, quizds con alguna arruga o alguna cana mas, pero ni sus lo harias Sembiin es 000 #SevillaT

atomos, ni sus moléculas, ni sus células, ni su rifién, ni su higado son los mismos que hace cinco
afios. Para que esto se produzca existe lo que los bidlogos llamamos la "muerte celular
programada", que consiste en una especie de suicidio de las células.

-&Como es eso?

-Si las células creciesen de manera continua los seres vivos acabariamos siendo masas informes.
Para evitar esto tenemos un mecanismo de recambio por el cual las propias células se dan
cuenta de que se estdn haciendo viejas y programan sus propia muerte de manera ordenada,
de manera que sus unidades estructurales se puedan reutilizar para las células nuevas. Es como
si nuestra casa estuviese vieja y la derribdramos programadamente para asi reutilizar las y por ello
puertas, las ventanas o las tuberias en la construccién de una nueva vivienda.

destinamos el 209,
-Esto nos lleva al tema del envejecimiento. En las Gltimas décadas, la ciencia ha conseguido
alargar considerablemente la longevidad del hombre, pero sin garantizarle una calidad de
vida aceptable. Ahi estan esas largas enfermedades degenerativas que se han llegado a la investi gac 16N
convertir en un problema social.

de nuestras ventas a

-En sélo un siglo, la esperanza de vida ha aumentado de forma espectacular, pasando de una
media de cincuenta afios a otra de ochenta o noventa. Incluso los nifios que estan naciendo
ahora pueden que tengan una esperanza de vida de unos de cien afios. El problema es que se
estd consiguiendo alargar la parte ultima de la vida, la senectud, cuando lo deseable y el gran
reto es aumentar la juventud y la madurez, es decir, alargar aquella parte de la trayectoria vital Ry
en la que el hombre esta en sus mejores condiciones mentales Yy fisicas. Forbes cuenta con mas jovenes
creadores de paginas web en su lis
-Una de estas enfermedades vinculadas a la vejez es el alzhéimer, del que apenas se sabe de mu]timﬂlonarios

nada. ¢éEn qué punto nos encontramos?
Los creadores de Google o el fundador de Facebook ¢

algunos nombres que conforman esta lista después d

-Aunque cada vez sabemos mds de las enfermedades neurodegenerativas, lo cierto es que . -
revolucionar la era digital.

también nos damos cuenta de lo mucho que nos queda por conocer. Podriamos incluso llegar a


https://www.facebook.com/idalino.rocha

cuestionarnos hasta qué punto el hombre estd capacitado para conocer su propio cerebro. Por
ejemplo, los hominidos antepasados del hombre actual podian comprender como se hacia una
herramienta litica, pero no coémo funcionaban su corazén o sus rifiones. Nosotros sabemos coémo
funcionan estos érganos, ¢pero somos lo suficientemente inteligentes como para comprender el
cerebro?

-éNo hemos evolucionado ain lo suficiente?

-La evolucién es algo progresivo. Primero fue la evolucién fisica, con la creacién de las estrellas;
luego la quimica, cuando esos elementos creados en las estrellas se combinaron formando
moléculas y estructuras cada vez méas complejas; finalmente se produjo la evolucién bioldgica
con la aparicion de los organismos unicelulares primero y pluricelulares después... Es una flecha
del tiempo y no podemos afirmar que haya finalizado. Tampoco se puede asegurar tajantemente
que no haya especies mas inteligentes que la nuestra.

-éPuede haber inteligencia fuera de la Tierra?

-No hay nada que lo impida. No hay ninguna garantia de que seamos los Unicos seres
inteligentes.

-Hay voces que, incluso, hablan ya de una poshumanidad en la que la evolucion biolégica
sera sustituida por una evolucion tecnoldgica... Caricaturizando: en vez de tener la cabeza
mas grande tendremos chips que aumenten nuestras capacidades mentales.

-Nuestra especie, el homo sapiens sapiens, no ha cambiado genéticamente apenas desde su
aparicién hace menos de 100.000 afios. Su evolucién ha dejado de ser biolégica para ser social y
cultural, sin base genética. Eso si, evidentemente, esa evolucién social ha ido acompafiada de
otra cientifica y tecnoldgica.

-Pongamonos sentimentales, ées el amor una simple cuestion de reacciones quimicas? éQué
es el amor para un bioquimico?

-[Risas] Bueno, el amor para un bioquimico es exactamente igual que para otra persona. Por
encima de todo somos personas que sentimos, queremos, lloramos... Eso si, todo lo que sienten
las personas tiene una base quimica en el cerebro, lo cual nos lleva a una pregunta: ¢podemos
desarrollar firmacos que manipulen nuestros sentimientos, que nos sirvan para amar u odiar?

-éEso sera alguna vez posible?
-Yo pienso que si.

-Esa es una de las viejas aspiraciones de la humanidad y se refleja en su literatura... Me
refiero a esos legendarios filtros de amor que conseguian que la persona amada pasase de la
indiferencia a suspirar por nosotros. éPodemos llegar a ser peleles en manos de la
psicofarmacia?

-Una cosa es poder y otra hacerlo. Pasa como con la energia nuclear, que puede servir para
matar o para producir energia. De una manera positiva, la psiquiatria ya ha desarrollado
farmacos para combatir enfermedades... Ahora bien, nadie nos garantiza que estas drogas o las
que aparezcan en el futuro no puedan ser utilizadas con fines perversos... Eso entra dentro de
los riesgos de la ciencia.

-La cuestion nos lleva al lado oscuro de la ciencia. ¢éEs necesario que el cientifico tenga
también una formacion ética?

-El cientifico es la persona que simplemente hace el descubrimiento. El problema es el uso que se
hace de ese descubrimiento, algo que suele estar en manos de los politicos, de los que toman
las decisiones.

-Con el desarrollo de la ciencia genética ha vuelto a primer plano el debate sobre la libertad
del hombre, del libre albedrio, una polémica que antiguamente fue teolégica y que ahora es
cientifica. é&Somos lo que nuestros genes quieren que seamos o tenemos la posibilidad de la
libertad?

-Estamos condicionados por nuestra genética, pero no estamos determinados por ella. Tenemos
mucha capacidad para maniobrar y tomamos continuamente decisiones que no estan escritas en
nuestros genes. También influye mucho el medio ambiente y la educacion. Por ejemplo, podemos
tener una cierta predisposicién genética a desarrollar un céncer, los llamados oncogenes, pero
éstos necesitan algun factor externo para prosperar, como el tabaco o la contaminacion...
Siempre podemos decidir no fumar o vivir en lugares con buena calidad medioambiental. El
hombre tiene una enorme capacidad a la hora de decidir qué hacer con su vida.

-Ha mentado usted a la bicha, el cancer...

-Bueno, seguimos hablando del cdncer como si fuese una sola enfermedad, pero hoy en dia
podemos decir que cada tipo de cancer es una enfermedad distinta y, por consiguiente, debe
tener un tratamiento diferente. Aunque evidentemente se dan casos en nifios y jovenes, el
cancer es una de esas enfermedades que van muy asociadas a la vejez, por lo que a medida
que la poblacién se va envejeciendo el cancer va siendo cada vez mas frecuente. Sin embargo,
hoy en dia tanto la biologia molecular como la medicina han desarrollado muchas técnicas para
curar el cancer o convertirla en una enfermedad cronica.

-Ultimamente también se hace hincapié en que hay canceres que estan provocados por virus.

-Si, son menos frecuentes, pero existen. Por eso insisto en que lo que llamamos cdncer engloba
a muchos tipos de enfermedades.
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-Hay una gran preocupacion por el resurgir de las enfermedades infecciosas, que han vuelto

a suponer una causa de angustia para la humanidad.

-La lucha contra las enfermedades producidas por las bacterias es una lucha sin fin, en el sentido
de que las bacterias son mucho mas inteligentes de lo que pensdbamos y capaces de desarrollar
sus propias armas de defensa. Cuando se descubrié la penicilina fue una gran revolucién, porque
las cogié desprevenidas, pero las bacterias tienen una gran capacidad de mutacién de su ADN y
han sido y son capaces de desarrollar mecanismos para romper los antibidticos: la mayoria
mueren en la batalla, pero algunas sobreviven y se hacen resistentes, por lo que hay que
inventar un antibidtico nuevo. Esta es la causa por la que hay que tener mucho cuidado en el
uso de este tipo de medicamentos y por la que hoy en dia su consumo estd muy restringido.
También hay que ser conscientes que en este mundo globalizado las enfermedades estan
continuamente viajando, como pasé con la Gripe A.
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-Fijese que la mayor evidencia de la muerte es la falta de movimiento. Desde el punto de vista de por Carlos Navarro Antolin
la composicién, una persona es exactamente igual en los instantes anterior y posterior a la >
muerte. ¢éQué es lo que ha variado? El movimiento. En un cuerpo vivo las moléculas estan

continuamente moviéndose, interactuando las unas con otras, intercambiando electrones... Una

célula es como una fabrica en hora punta con una actividad frenética, una multitud de moléculas

que trabajan y se encuentran a una velocidad increible para realizar una gran cantidad de

funciones... Es el lo que en Biologia llamamos el crowding, la multitud, un concepto que estamos

empezando a comprender.

-"La vida es movimiento". Esta frase es de usted. éQué quiere decir exactamente?

El cientifico atildado

Hay dos tipos de cientificos: los desalifiados y los atildados. Miguel Angel de la Rosa (1955)
pertenece a la segunda categoria. Hijo de la burguesia agraria sevillana, sus ojos claros, su
pelado oxoniense y su cortesia un tanto timida poco recuerdan a los pobladores de su Pilas
natal, uno de esos pueblos rodeados de olivos -0 asi permanece en la memoria del
entrevistador- a las puertas de Dofana. De la Rosa pertenece a la muy excelente saga de
bioquimicos y expertos en biologia molecular hispanos, una disciplina fundada, entre otros, por el
espanol Severo Ochoa que ha supuesto una auténtica revoluciéon en el conocimiento de la vida y
del funcionamiento de los seres que habitan el universo. Discipulo de Manuel Losada Villasante y
Enrique Cerdd, realiz6 sus estudios de Biologia a finales del franquismo e inicios de la transicion,
cuando las aulas y los laboratorios de la alin joven Facultad se encontraban en la antigua
Fabrica de Tabacos. Ademas de una ingente actividad como investigador, de la que da fe un
buen listado de publicaciones, dedica gran parte de su tiempo a la gestién cientifica: actualmente
es director del Centro de Investigaciones Cientificas Isla de la Cartuja y presidente de la
Federation of European Biochemical Societies. Fue el organizador y responsable del gran
Congreso Internacional de Bioquimica que en 2012 concentr6 en Sevilla a lo mas granado de la
ciencia mundial, entre ellos seis premios Nobel.
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